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Еще с древних времен было известно, что различные методы физиоте-
рапии способствуют повышению адаптационных возможностей организма, 
улучшают эффект базисного лечения и имеют минимальное число нежела-
тельных эффектов [1–4].

Пелоидотерапия имеет тысячелетнюю историю. Так, в Древнем Египте 
врачеватели с успехом лечили больных «Священным илом», полученным 
после разлива реки Нил для лечения от разных нервных болезней, от бес-
плодия, от мужского бессилия. Древнеримский врач Клавдий Гален (II век 
до н. э.) об этом способе лечения писал в своих рукописях. В древнеегипет-
ских манускриптах упоминались горячие грязевые обертывания, о целебных 
свойствах которых писал древнегреческий историк Геродот [5].

Бальнеотерапию на Руси начали применять еще в XIII веке. Со времен го-
сподства ханов монголо-татарского феодального государства — использовали 
тинакские грязи вблизи Астрахани и Бахчисарая (грязи крымских озер). А в на-
чале ХIХ в. бальнеотерапия стала ведущей процедурой курортного лечения 
в России. Первые грязелечебницы открылись в Тинаках и Одессе (1820) [6].

Лечебные грязи по содержанию органических веществ бывают 4 видов: 
иловая, торфяная, сапропелевая и сопочная. В курортной практике чаще других 
используют иловую грязь. В составе грязи выделяют органическую, минераль-
ную и газовую части. Разложившееся органическое вещество (гумус, аморфный 
детрит и водорастворимые соединения) составляет 80–90% массы пелоидов. 
Минеральная (зольная) часть лечебных грязей состоит из многочисленных 
нерастворимых в воде минералов и соединений, трудно- и легкорастворимых 
солей. Газы в пелоидах содержатся в небольшом количестве и образуются как 
за счет биологических процессов, так и в результате химических реакций. Чаще 
это сероводород, углекислый газ, метан, азот, кислород и др. [6–8].
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Abstract
This review summarizes the published data on the therapeutic properties of the 
mud "Tinakskaya". In addition, data on the use of natural factors lake "Therapeutic" 
in medicine is performed.
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Резюме
В статье представлены литературные данные о лечебных свойствах грязи 
«Тинакская». Кроме того, приведены данные об использовании природных 
факторов озера «Лечебное» в медицине. 
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Значимость пелоидов, с точки зрения лечебного эф-
фекта, выражается тепловыми свойствами и механиче-
ским давлением грязи на определенные участки тела, 
что способствует более глубокому проникновению теп-
ла. Действенность химического фактора обусловлена 
содержанием больших количеств сульфидов железа, 
концентрацией сероводорода, органикой и высокой 
минерализацией грязевого раствора, содержащего йод, 
бромную кислоту, бишофит и бром и др. Биологические 
факторы, связанные с грязевой микрофлорой, способ-
ствуют подавлению патогенной и грибковой микрофло-
ры [9–12].

Действие химического фактора лечебной грязи обу-
словлено кожной проницаемостью для всех ее химиче-
ских ингредиентов [7, 13].

Однако в литературе указывается и то, что поступле-
ние в организм химических компонентов бальнеофак-
торов, их распределение и действие изучены недоста-
точно, что объясняется многообразием вовлекаемых 
в ответную реакцию организма звеньев сосудистой, 
нервной, эндокринной и иммунной систем [4, 5, 8, 14].

По мнению современных исследователей, лечеб-
ные грязи не только оказывают локальное воздействие, 
но и способствуют регуляции системных процессов [2, 8, 
15]. Лечебный эффект грязей реализуется за счет их терми-
ческих, механических и биологических свойств. Механизм 
воздействия заключается в саногенном, очищающем, ре-
генерирующем, и энергезирующем свойствах. Протеазы 
грязи расщепляют клеточные оболочки грибков, а также 
патогенных анаэробных микроорганизмов. Воздействуя 
на клетки, биологически-активные вещества грязи спо-
собствуют замедлению процессов атрофии, стимулируют 
регенерацию и активизируют рациональное использова-
ние клеточных энергетических, кислородных и белковых 
ресурсов. Биоактивные компоненты положительно влия-
ют на гемодинамику, микроциркуляцию, лимфоток и ней-
рогуморальную систему, улучшают оксигенацию, трофику 
тканей, гармонизируют процессы метаболизма, оказы-
вают очищающий, пиллинговый и микромассажный эф-
фекты, способствуют уменьшению отека тканей и оттоку 
венозной крови. Кроме того, они содействуют росту но-
вых капилляров, усиливая и уплотняя капиллярную сеть 
[6, 16–19]. При влагалищном использовании грязь бакте-
рицидно воздействует на патогенные микроорганизмы 
и положительно влияет на биоценоз влагалища, а также 
усиливает клеточную резистенцию слизистых и обладает 
противовоспалительными, десенсибилизирующими и ре-
генерирующими свойствами [2, 4, 20].

Бактерицидные свойства, в частности, сульфидных 
грязей, зависят от минерализации и наличия микроор-
ганизмов. При использовании насыщенных грязей рост 
микрофлоры подавляется за счет большого содержания 
солей, а при использовании грязей высокой и средней 
минерализации бактериостатический и бактерицидный 
эффекты обеспечивают сапрофитные микробы-антаго-
нисты и бактериофаги, способные лизировать дизен-
терийную, кишечную палочку, стафилококки и протей. 
Сульфидные иловые грязи, к которым относится и грязь 
«Тинакская», стоят на первом месте по способности ад-
сорбировать патогенную микрофлору [2, 6, 21].

В 8 км от поселка Прикаспийский Наримановского 
района, на территории Астраханской области, располо-
жено озеро «Лечебное». Грязевая залежь данного озера 
относится к среднесульфидным иловым соленасыщен-
ным бромным лечебным грязям и представляет собой 
мягкую пластичную массу с сильным запахом серово-
дорода. Объемный вес грязи составляет 1,62–1,72 г/м2, 
влажность 39,5–49,0%, сопротивление сдвигу 6400–
11700 дин/см2, содержание сульфидов железа 0,15–
0,40%, рН 6,1–6,6, засоренность частицами размером 
более 0,25 мм не превышает допустимые для лечебных 
грязей и колеблется в пределах 0,15–3,4%. Минерализа-
ция грязевого раствора в среднем составляет 334,0 г/л. 
Содержание тяжелых металлов и радионуклидов не до-
стигает природного фона. Кристаллический скелет пред-
ставлен глинистым остовом, гипсом, карбонатами каль-
ция и магния. Преобладает в кристаллическом скелете 
гнилостный остов, на который приходиться 20%. В от-
ношении санитарно-бактериологического загрязнения 
и содержания вредных для человека химических компо-
нентов грязи месторождения озера «Лечебное» благо-
получны, особенно по санитарно-бактериологическим 
показателям, что вполне объяснимо высокой солено-
стью лечебных грязей и отдаленностью расположения 
месторождения [14, 21].

Лечебная грязь «Тинакская» также характеризуется 
относительно низкой микробиологической активностью 
и большими титрами коли, перфрингенса, синегнойной 
палочки и стафилококка. Содержание тяжелых металлов 
(свинца, ртути, меди, цинка и других) в лечебной гря-
зи значительно ниже кларковых значений. То же самое 
можно отметить и в отношении радионуклидов. По на-
личию пестицидов грязи данного месторождения можно 
признать экологически чистыми [6, 22].

Бальнеологическая ценность грязи озера «Лечеб-
ное» подтверждена многочисленными исследованиями 
и по всем показателям рекомендуется для использова-
ния в виде грязевых аппликаций, тампонов, электрогря-
зевых процедур в оздоровительных и лечебных целях.

Реабилитационным центром «Тинаки» в настоящее 
время запущено производство пакетированной продук-
ции грязи, что расширяет возможности ее использования 
в других лечебно-профилактических учреждениях [21].

Е. И. Руденко, профессор Астраханского государ-
ственного медицинского института, внес большой вклад 
в изучение грязи Нижнего Поволжья, изучив ее хими-
ческий состав и лечебные свойства [23]. За последние 
десять лет другими сотрудниками Астраханского меди-
цинского университета был проведен ряд научных ис-
следований по применению грязей озера «Лечебное» 
при различных заболеваниях [1, 11, 24].

Так, И. А. Кирилюк (2006) показала эффективность 
лечебной грязи «Тинакская» в сочетании с минеральной 
водой «Тинакская» в комплексном лечении больных эк-
земой в условиях санаторно-курортного лечения [13].

В диссертационной работе М. В. Бредихина (2006) 
указано на высокоэффективное лечебное действие ило-
вой грязи озера «Лечебное» в сочетании с минеральны-
ми ваннами на функциональное состояние предстатель-
ной железы и течение хронического простатита [1].
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И. А. Ерина (2009) установила, что у больных с сопут-
ствующим диагнозом «Псориаз», получавших лечение 
на курорте «Тинаки» (климат, минеральная вода, лечеб-
ная грязь), по основному заболеванию (сердечно-сосу-
дистой, нервной системы, желудочно-кишечного тракта, 
опорно-двигательного аппарата и т. д.) разрешался так-
же кожный процесс [11].

О. А. Лазарева (2010) отметила, что применение 
программ кинезо- и бальнеотерапии на основе лечеб-
ной грязи и минеральной воды «Тинакская» у больных 
с ишемическим инсультом позволяет повысить эффек-
тивность реабилитации при отсутствии негативных вли-
яний на сердечно-сосудистую систему [17].

Необходимо отметить, что пелоидотерапия, среди 
различных методов естественных физических факторов, 
является самым распространенным в гинекологии. Она 
улучшает гемо- и лимфодинамику органов малого таза, 
снижает активность экссудативного и инфильтративного 
процессов, размягчает спаечные структуры, а также уси-
ливает гормональную функцию яичников [8, 10, 18].

Вместе с тем, имеются лишь единичные работы, где 
приведены данные о влиянии курортных факторов центра 
реабилитации «Тинаки» на состояние фетоплацентарного 
комплекса у беременных, а также их положительное вли-
яние на репродуктивную функцию у женщин с хрониче-
скими заболеваниями органов малого таза [22, 25].

В своей работе М. А. Кузьмина (2008) доказала поло-
жительный эффект от использования сульфидно-иловой 
грязи и йодобромных вод в комплексной терапии жен-
щин с хроническими воспалительными заболеваниями 
органов малого таза, осложненных синдромом тазовой 
боли. Предложенное лечение оказывает выраженное 
противовоспалительное, анальгетическое, вазотропное 
и антистрессовое действие и может рассматриваться как 
этап восстановительной терапии после традиционного 
лечения [22].

Некоторые исследования показали, что пелоиды ока-
зывают положительное влияние на микрофлору влага-
лища при бактериальном вагинозе. В работах Г. Б. Дикке 
и соавт. (2007), В. Е. Радзинский (2011), М. А. Царькова 
(2014) показали положительное воздействие геля на ос-
нове грязи Мертвого моря при комплексном лечении 
бактериального вагиноза [2, 26, 27].

С. А. Шаповаленко, Г. А. Флакс, Г. С. Кузьменко (2010) 
для лечения женщин с бактериальным вагинозом ис-
пользовали местно (влагалищные грязевые тампоны) 
Балдонскую грязь, что привело к восстановлению ми-
крофлоры влагалища и бактерицидному воздействию 
на патогенные микроорганизмы [20].

М. А. Царькова (2014) в своей работе указывает 

на снижение количества рецидива бактериального ва-
гиноза после использования у пациенток геля на основе 
грязи Мертвого моря [27].

В литературе также большое внимание уделяется 
вопросам комплексного применения пелоидотерапии 
с бальнеолечением [6, 15, 22, 28].

Воздействие компонентов минеральных вод на пе-
риферические рецепторы сосудистой и нервной систем, 
на иммунокомпетентные клетки нормализует состояние 
слизистой влагалища. Проникшие в ткани компоненты 
минеральных вод способны влиять на активность окис-
лительно-восстановительных ферментов, регуляцию 
трофических процессов, содержание биологически ак-
тивных веществ. Минеральные воды дезактивируют 
ферменты, реализующие патогенетический механизм 
при бактериальном вагинозе [29].

Л. В. Цаллагова и соавт. (2014) отметили, что ком-
плексное применение пелоидотерапии с бальнео-
лечением у женщин с нарушением микробиоценоза 
влагалища в предгравидарной подготовке, приводит 
к нормализации флоры влагалища [4].

Э. М. Минбаева (2007) отметила высокий клиниче-
ский эффект при лечении женщин с бактериальным ва-
гинозом, используя бальнеотерапию с включением ги-
некологических орошений минеральными водами [30].

Лечебная минеральная вода месторождения «Тинак-
ское», выводимая двумя скважинами с глубины 310 ме-
тров, по составу является йодобромной, рассольной, 
хлоридной натриевой с повышенным содержанием же-
леза и органических веществ, слабокислой реакции сре-
ды. В соответствии с методическими указаниями Минз-
драва России № 2000/34 «Классификация минеральных 
вод и лечебных грязей для целей их сертификации», 
вода относится к высокоминерализованным хлорид-
ным натриевым йодо-бромным минеральным водам, 
которые могут использоваться для отпуска наружных 
бальнеологических процедур. Химический состав воды 
уникален. Общая минерализация составляет 30–40 г/л, 
рН — 6,7–6,9. По температурному признаку относится 
к группе теплых вод. Минеральные воды подобного со-
става являются ценным природным лечебно-профилак-
тическим средством и широко используются в курорт-
ной бальнеотерапии.

Таким образом, вышеизложенное показывает поло-
жительное влияние пелоидотерапии, в частности, ле-
чебной грязи «Тинакская», при лечении различных забо-
леваний. Учитывая свойства среднесульфидной иловой 
соленасыщенной грязи, следует считать целесообраз-
ным использование ее в медицине, в частности, для кор-
рекции биоценоза влагалища.
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