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Резюме

В 2020 г. деятельность онкослужбы РФ осложнилась развитием респираторного синдрома SARS-CoV‑2, что оказало 
выраженное воздействие на здоровье пациентов со злокачественными новообразованиями (ЗНО) и способствовало 
переориентированию сотрудников учреждений онкослужбы для обеспечения особого режима. Нарушена вертикаль 
преемственности при диагностике и лечении пациентов с ЗНО, нарушены сроки проведения лечения. Изучены 
аспекты организации онкологической службы Магаданской области (МагО) в условиях пандемии SARS-CoV‑2.
Цель исследования. Оценить особенности выявления ЗНО среди жителей МагО в 2019-2020 гг.
Материалы и методы. Использованы доступные источники информации (документы Минздрава МагО), базы 
данных онкодиспансера (МООД), основанные на сведениях из форм госотчетности – фф. 7 и 30, а также из ресур-
сов Интернета.
Результаты. МагО регион, лидирующий по темпам заболеваемости и смертности от ЗНО в ДФО: заболеваемость 
ЗНО за 2009-2019 гг. увеличилась на 23 %. В 2020 г. в МагО снизился показатель выявляемости ЗНО (с 35 % до 
25,4 %), а удельный вес пациентов с ЗНО в локализованных (I-II) стадиях составил 50 %. В августе 2020 г. начал 
работу ЦАОП, за 5 мес. ЗНО выявлены у 35 человек (7,6 %), в том числе в ранних (I-II) стадиях у 18 человек, что 
существенно не повлияло на темпы ранней выявляемости ЗНО. При медосмотрах выявлено 107 случаев ЗНО 
(снижение на 27,4 % в сравнении с 2019 г.). В 2019-2020 гг. в МагО проведен скрининг ЗНО по ряду нозоологий: 
в итоге доля пациентов с ЗНО легких (МагО – 36 %, РФ – 29,4 %) и шейки матки (МагО – 82 %, РФ – 66 %) превысила 
среднероссийские показатели.
Заключение. Для увеличения выявления ЗНО необходимо: организация смотровых кабинетов в округах МагО; 
составление «карты загрязненности территории»; оценка условий производственной деятельности человека 
и плотности населения; внедрение стандарта обследования больных ЗНО; повышение онконастороженности 
и квалификации медицинского персонала первичного амбулаторного звена.
 

Ключевые слова:
активная выявляемость, злокачественные новообразования, Магаданская область, рак легких, колоректальный рак, 
организация медицинской помощи.
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Abstract

In 2020, the activities of the oncological service of the Russian Federation were complicated by the development of the 
SARS-CoV‑2 respiratory syndrome, which had a pronounced effect on the health of patients with malignant neoplasms 
(MN) and contributed to the reorientation of employees of oncological services to ensure a special regime. The vertical 
line of continuity in the diagnosis and treatment of patients with malignant neoplasms was violated, the timing of treat-
ment was violated. Aspects of the organization of the oncological service of the Magadan region (MagO) in the context 
of the SARS-CoV‑2 pandemic have been studied.
Purpose of the study. To assess the features cancer detection among the citizens of the Magistral District in 2019-2020.
Materials and methods. The available sources of information (documents of the Ministry of Health of the MagO), data-
bases of the oncological dispensary (IODE), based on information from the state reporting forms – ff. 7 and 30, as well 
as from Internet resources.
Results. MagO region, leading in the rate of morbidity and mortality from malignant neoplasms in the Far Eastern Federal 
District: incidence of malignant neoplasms for 2009-2019 increased by 23 %. In 2020, the indicator of malignant neoplasm 
(from 35 % to 25.4 %) decreased in the MAO, and the proportion of patients with malignant neoplasms in localized (I-
II) stages was 50 %. In August 2020, the CAPC began to work, for 5 months. Cancer was detected in 35 people (7.6 %), 
including in the early (I-II) stages in 18 people, which did not significantly affect the rate of early detection of cancer. 
Physical examinations revealed 107 cases of malignant neoplasm (a decrease of 27.4 % compared to 2019). In 2019-2020 
In the MAO, cancer screening was carried out for a number of nosoologies: as a result, the proportion of patients with 
lung cancer (MagO – 36 %, RF – 29.4 %) and cervix (MagO – 82 %, RF – 66 %) exceeded the national average.
Conclusion. To increase the detection of malignant neoplasms, it’s necessary to provide examination rooms in the districts 
of the MagO; drawing up a "map of contamination of the territory"; assessment of the conditions of human production 
activity and population density; introduction of the standard of examination of patients with cancer; increasing the 
alertness and qualifications of primary outpatient medical personnel.

Keywords:
active detection, malignant neoplasms, Magadan region, lung cancer, colorectal cancer, organization of medical care.
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ВВЕДЕНИЕ

В марте 2020 г. деятельность учреждений онколо-
гической службы Российской Федерации претерпела 
ряд испытаний после развития нового острого респи-
раторного синдрома Коронавирус‑2 (SARS-CoV‑2) [1]. 
Быстрое распространение этого заболевания оказало 
выраженное воздействие на здоровье и психику лю-
дей, в особенности больных злокачественными ново-
образованиями (ЗНО). В марте-апреле 2020 г. число 
подтвержденных случаев данной инфекции возросло 
в 13 раз (37 364 пациента), а за последующие 2 неде-
ли – увеличилось троекратно (113 стран) [2].

С сентября 2020 г. констатирован второй подъем 
уровня заболеваемости COVID‑19, затронувший 
и более молодых пациентов. Системы обеспечения 
стационарной, амбулаторной и скоропомощной 
служб были переориентированы на противостояние 
последствиям вирусного заражения и обеспечение 
нуждающихся пациентов с разной степенью пора-
жения легочной ткани [3, 4].

Активное развитие эпидемии способствовало 
переориентированию сотрудников для решения 
иных жизненно-важных вопросов по обеспечению 
особого противоэпидемического режима для согра-
ждан. Тем не менее, задачи онкологических служб 
регионов России (Указ Президента Российской Фе-
дерации «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» от 07.05.2019 № 204 [5] и Федераль-
ный проект «Борьба с онкологическими заболе-
ваниями» [6]) в 2020 г. не изменились: снижение 
показателя смертности пациентов с ЗНО, сокращение 
одногодичной летальности и увеличение продол-
жительности и качества жизни этих больных. Эти 
задачи успешно решаются путем повышения актив-
ной выявляемости ЗНО, что создает возможность 
своевременно верифицировать и лечить пациента 
с локализованной опухолью в условиях современ-
ных оборудованных онкологических подразделений, 
в том числе в удаленных регионах – в Дальневосточ-
ном Федеральном Округе [7].

Изучены вопросы организации онкологической 
службы Северо-восточного региона России, Магадан-
ской области (МагО) в условиях развития пандемии 
SARS-CoV‑2.

Цель исследования: изучить особенности активно-
го выявления ЗНО среди жителей МагО в 2019-2020 гг.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Использованы доступные источники информа-
ции (документы Министерства здравоохранения 
и демографической политики МагО), базы данных 
ГБУЗ «Магаданский областной онкологический дис-
пансер» (МООД), основанные на сведениях из форм 
государственной отчетности – фф. 7 и 30, а также из 
ресурсов Интернета.

Таблица 1. Структура заболеваемости ЗНО среди населения МагО
Table 1. The structure of the incidence of MN among the MagO population

Нозология ЗНО у женщин / 
Female MN nosology 

Удельный 
вес,  % / Specific 

weight,  %

Нозология ЗНО у мужчин / 
Male MN nosology

Удельный 
вес,  % / Specific 

weight,  %

молочные железы / mammary glands 21,3 лёгких / lungs 21,5

шейка матки / cervix 15,7 предстательной железы / prostatic gland 13,8

кожи / skin 6,8 кожи / skin 9,8

ободочной кишки / transverse colon 7,1 желудка / stomach 5,7

щитовидной железы / thyroid gland 5,9 ободочной кишки / transverse colon 5,1

Рис. 1. Абсолютное число больных 
ЗНО в Магаданской области за 
2008–2019 гг. 

Fig. 1. Absolute number of patients 
with MN in the Magadan region for 
2008–2019.
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Таблица 2. Значение показателей национального проекта «Онкология» фактически и по Программе на 2020 г. 
Table 2. The value of the indicators of the national project "Oncology", in fact, and under the Program for 2020

Смертность от ЗНО, на 100 
тыс. населения / Mortality 
from MN, per 100 thousand 
population

Ранняя выявляемость 
ЗНО,  % / Early detection of 
MN,  %

Одногодичная летальность 
при ЗНО,  % / One-year 
mortality rate from MN,  %

Удельный вес пациентов с 
ЗНО находящихся на учете 
5 лет и более,  % / The 
proportion of patients with 
MN who are registered for 5 
years or more,  %

Факт / Fact План / Plan Факт / Fact План / Plan Факт / Fact План / Plan Факт / Fact План / Plan

199,2 189,5 50,5 54,5 199,2 189,5 50,5 54,5

Рис. 2. Динамика выявления новых случаев злокачественных новообразований среди жителей Магаданской области в 2016 и 
в 2020 гг. 

Fig. 2. Dynamics of detection of new cases of malignant neoplasms among residents of the Magadan region in 2016 and in 2020. 

Рис. 3. Динамика показателя активной выявляемости ЗНО в МагО и Российской Федерации (средние данные по регионам) 
за 2008–2020 гг.

Fig. 3. Dynamics of the indicator of active detection of MN in the MagO and the Russian Federation (average data by region)  
for 2008–2020.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

По официальным данным МООД, показатель забо-
леваемости ЗНО среди жителей МагО за 2009-2019 гг. 
увеличился на 23 %: в структуре впервые выявленных 
опухолей лидируют ЗНО лёгких, молочной железы, 
колоректальный рак и ЗНО предстательной железы 
(табл. 1).

Прирост абсолютного числа жителей МагО, забо-
левших ЗНО в 2019 г., в сравнении с 2008 г., составил 
+20,3 % (рис. 1). Максимальное число выявленных 
злокачественных новообразований приходится на 
возрастную группу 65-69 лет (18,1 %): среди мужчин – 
20,5 %, женщин – 16,0 %.

МагО остается регионом, лидирующим по темпам 
заболеваемости и смертности от ЗНО среди других 
территорий Дальневосточного Федерального Округа 
(ДФО) [8].

Переориентирование сил и средств здравоохране-
ния страны на борьбу с новой инфекцией в 2020 г., 
разумеется, не улучшило сложившуюся ситуацию.

Наглядно развитие онкологической службы МагО 
характеризуют индикаторы национального проекта 
«Онкология» за 2020 г. (табл. 2), свидетельствующие 
об отставании от планируемых показателей, в том 
числе – по уровню ранней выявляемости ЗНО (50 %, 
вместо запланированных 54,5 %).

Вступление России в противоэпидемическую борь-
бу изменило работу служб системы здравоохранения 
МагО: отмечено снижение показателя охвата профилак-
тическими осмотрами граждан старше трудоспособного 
возраста, включая диспансеризацию. В 2017 г. данный 
показатель составил 20,7 %, в 2020 г. – всего 8,3 % (при 
запланированном уровне 13,5 %). Контингент граждан 
трудоспособного возраста, прошедших профилакти-
ческие осмотры и дополнительную диспансеризацию 
(в том числе, предварительные и периодические осмо-
тры, в соотв. с Приказом 302Н), составил 41 947 чел. 
(97,5 %) (на 15.12.2020 г.). В 2021 г. план профилактиче-
ских осмотров населения МагО предполагает охватить 
активным наблюдением 34,1 % населения региона.

В 2020 г. в МагО абсолютное число случаев впер-
вые выявленных ЗНО составило 531. На рис. 2 пред-
ставлено графически соотношение числа случаев ЗНО, 
впервые выявленных в 2016 и 2020 гг. Верификация 
случаев ЗНО в 2020 г. происходила неравномерно: 
снижение темпа выявления ЗНО совпало по времени 
с развитием пандемии COVID‑19, как во всем мире, 
так и в регионе, в частности.

Показатель активной выявляемости ЗНО среди 
жителей МагО, в сравнении со средними значениями 
по РФ [8], представлен на рис. 3.

Как видно из рис. 2, за период с 2006-2019 гг. этот 
показатель увеличился в 14 раз. На диаграмме про-

слеживается выраженное снижение показателя по 
МагО (с 35 % до 25,4 %). По данным МООД, удельный 
вес пациентов с ЗНО, жителей МагО, с выявленными 
новообразованиями в локализованных (I-II) стадиях 
в 2020 г. составил 50 %, что свидетельствует о не-
высокой эффективности проводимых мероприятий 
(рис. 4).

В августе 2020 г. в г. Магадан начал работу Центр 
амбулаторной онкологической помощи (ЦАОП), 
проведение ранней диагностики опухолевого пора-
жения разных локализаций, увеличение доступ-
ности специализированной медицинской помощи 
пациентам с ЗНО. В 2020 г. в ЦАОП из округов МагО 
и городских учреждений здравоохранения направ-
лено 458 человек, ЗНО выявлены у 35 (7,6 %), в том 
числе ЗНО в ранних (I-II) стадиях – у 18 человек. 
Подобная тенденция сохраняется и в 2021 г.: за 
январь–февраль текущего года сотрудниками ЦАОП 
принято 209 пациентов, выявлено 9 (4,3 %) случаев 
ЗНО. Таким образом, деятельность этого амбулатор-
ного звена онкологической службы существенно не 
повлияла на раннюю выявляемость ЗНО у населе-
ния региона.

В 2020 г. при проведении медосмотров и диспан-
серизации у жителей Магаданской области выявлено 
107 случаев ЗНО (снижение на 27,4 % по сравнению 
с 2019 г.). В частности, показатели удельного веса 
ЗНО, выявленных при проведении профилактических 
осмотров в МагО, в 2019-2020 гг. продемонстриро-
ваны в табл. 3.

Большинство основных локализаций ЗНО в 2020 г. 
выявлены со снижением абсолютного числа и относи-
тельного соотношения случаев, за исключением ЗНО 
легких и разных отделов толстой кишки (табл. 3). Если 
говорить о ЗНО легких, темпы выявления образова-
ний органов, подозрительных на опухоль, в 2020 г. 
существенно различались. Диагностика заболева-
ний легких, с учетом пандемии, выполнялась более 
широко, чем в предыдущие годы, тем не менее 
лишь в ряде медицинских учреждений, оснащен-
ных компьютерными томографами, заподозрены эти 
ЗНО – в г. Магадан (n=7; 23,3 % от числа всех впервые 
выявленных ЗНО), в Ягоднинской (n=2; 80 %), Хасын-
ской (n=2; 80 %) и Сусуманской районных больницах 
(n=1; 33 %). Очевидно, нужно учитывать не столько 
материально-техническое оснащение учреждений, 
сколько уровень подготовки врачей лучевой диа-
гностики и направленность на поиск онкопатологии.

В 2019-2020 гг. в соответствии с проектом Пра-
вительства РФ по Национальной стратегии борьбы 
с ЗНО до 2030 г., разработаны мероприятия по скри-
нингу целого ряда локализаций: ЗНО шейки матки, 
молочных желез, легких, предстательной железы 
и колоректального рака. По итогам скрининга ЗНО, 
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реализованных на территории МагО в 2020 г., доля 
впервые выявленных пациентов с локализованными 
стадиями опухоли превысила ежегодные средне-
российские показатели при ЗНО легких (МагО – 36 %, 
РФ – 29,4 %) и шейки матки (МагО – 82 %, РФ – 66 %).

По итогам проведенного исследования объем ме-
роприятий по активному выявлению онкологических 
заболеваний в МагО в настоящий момент можно 

признать достаточным, в том числе в период пан-
демии (2020 г.). За последние 10 лет в регионе идет 
активный рост выявляемости онкологических забо-
леваний. Необходимо усилить онконастороженность 
медицинских работников первичного звена здраво-
охранения, особенно при прохождении дополнитель-
ной диспансеризации и профилактических осмотров 
населения Магаданской области.

Рис. 4. Итоги верификации ЗНО в ранних стадиях опухолевого процесса в МагО и Российской Федерации (средние данные по 
регионам) за 2007–2020 гг.

Fig. 4. Results of MN verification in the early stages of the tumor process in MagO and the Russian Federation (average data by region) 
for 2007–2020.

Таблица 3. Частота выявляемости ЗНО у жителей МагО при проведении профилактических медицинских осмотров
Table 3. Frequency of detection of MN in residents of MagO during preventive medical examinations

Варианты локализаций ЗНО /  
MN localisation variety 

Показатели по годам наблюдения /  
Indicators per years of examination 

р2020 2019

абс. / abs.  % абс. / abs.  %

Трахея, бронхи, легкие / Trachea, bronchi, lungs 12 24,0 13 20,3 0,65

Молочные железы / Mammary glands 29 48,3 35 56,5 0,05

Желудок / Stomach 2 9,5 7 23,3 0,01

Предстательная железа / Prostatic gland 3 10,3 8 22,9 0,01

Ободочная кишка / Transverse colon 7 30,4 7 23,3

Прямая кишка, ректосигмоидный отдел / 
Rectum, rectosigmoid part 7 43,7 2 11,1 0,01

Шейка матки / Cervix 10 47,6 34 69,4 0,01

Прочие / Others 38 65 0,01

Всего случаев ЗНО / Total numbers of MN cases  107 25,4 178 35,0
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Для повышения эффективности мероприятий по 
активному выявлению ЗНО в ранних стадиях, особен-
но в период неблагополучной эпидемиологической 
обстановки, целесообразны:	
•	 активная санитарно-просветительские меро-

приятия среди населения с целью активного по-
сещения смотровых кабинетов.

•	 организация смотровых кабинетов во всех окру-
гах МагО. Основная цель работы таких подразде-
лений – своевременное выявление ЗНО визуаль-
ных локализаций (у женского населения старше 
20  лет и  мужского населения старше 40  лет). 
Кабинеты отсутствуют в  Городской поликлинике 
г.  Магадана, в  Омсукчанском, Ольском, Северо-
Эвенском округах, в  медико-санитарной части 
«Авиамедицина».

•	 составление единого подхода для активной 
выявляемости ЗНО в  соответствии с  особенно-

стями территории, условий производственной 
деятельности человека и  плотности заселения. 
Необходимо проведение оценки загрязненности 
территории потенциально вредными, канцеро-
генными веществами, с  составлением «карты 
загрязненности территории» с учетом плотности 
заселения.

•	 внедрение единого стандарта обследования 
онкологических больных, учитывая состояние 
средств передвижения и связи, наличие специа-
листов первичной медицинской помощи и ФАП.

•	 постоянное повышение онконастороженности 
и  квалификации врачей и  среднего медицин-
ского персонала, как первичного амбулаторного 
звена, так и  госпитальной базы центральных 
(г.  Магадан) учреждений специализированной 
медицинской помощи.

•	 расширение перечня обследований в  рамках 
дополнительной диспансеризации и  профилак-
тических осмотров населения.
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